
グリーンウッドワーク合宿in大自然のひろば　（５泊６日）　2023/8/4-9 

　ゴールデンウイークに「ゴッホの椅子づくりin大自然のひろば」に参加した仲間の発案で、８月
４日（金）から９日（水）まで、自由に参加して作品を作る合宿を行いました。 
参加者は７名、最初に尾方さんが作った削り馬のキットを組み立てて、後町さんから提供してい
ただいた材料（山桜、山モミジ、栗、コナシ、ミズナラ、イチイの木など）でニマ・トムテ・クク
サ・我谷盆・スプーン・ミニスプーンなど、それぞれの技量で作成。合宿なので、朝５時から作業
する人もいて、今までに仕上げていなかった作品も、今回の合宿で納得いく形になりました。 

　食事は朝は自由で、昼と夜は私が作って提供しました。朝５時ごろに起きて、散歩したり、
削ったり、昼食は１２時～　午後はまた削って、１６時に温泉へそしてツルヤで買い物。１８時頃
に山荘に帰り、１９時から夕食。その後は自由時間なので、削ったり、呑んだり。おしゃべりし
たり。 

グリーンウッドワーク合宿in大自然のひろば　参加者

No. お名前 ふりがな 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9

1 脊戸柳 真由美 せとやなぎ　まゆみ 1 1
2 後町　和宏 ごちょう　かずひろ 1
3 荒木　深雪 あらき　みゆき 1 1 1 1 1 1
4 倉林麻智子 くらばやし まちこ 1 1 1
5 高橋　敏 たかはしさとし 1 1 1

6 尾方　徳司 おがたとくじ 1
7 Sige 1 1 1 1 1 1

合計 5 4 3 3 4 3



８月４日（金）　Ⅰ日目　７時　気温１９℃　　はれ 
　皆さん８時を目指して入場。脊戸柳さん、倉林さん、荒木さんが今日から参加です。５月に来
ているので、今回は迎えに行かなくても林道を通って側道に入り、場内まで入ってきました。 

　荷物と寝具をホール２階のロフトに運んで、自分の居
場所づくり、そして道具を出して削り馬を組み立てまし
た。自分の馬にまたがって、作業開始です。 
　その前に、材料の選定と丸太をクサビで割る作業。
なるべく手伝わないように、自分で作業していただき
ました。最初の一撃だけ入れれば、あとは長い樫のクサビを入れれば丸太は素直に割れます。 
　皆さん大好きな「ヤマザクラ」使って、「何作るかな？」とても贅沢な合宿です。 
削り馬、チョッピングブロック、マレット、セン、マンリキ、斧、ナイフなどで皆さん思い通りに

ドンドン加工していきます。温泉から帰って、夕食前に後町さんご夫
妻が大自然のひ
ろばを訪問して
くれました。 
　倉林さんが
作った「後町さ
ん人形」と一緒
に記念撮影。 

　 

　夕食後も夢中になって材料
を削ります。倉林さんはス
ウェーデンのスプーン。脊戸
柳さんはスツールの足を削
り、荒木さんは我谷盆に挑戦
しています。私はまだ、削り
馬も準備出来ません。 



　今回も美味しいご飯！ 

８月５日（土）　２日目　５時起床　１８℃　室内２４℃　はれ　昼の気温は２４℃　　　　　　　　　
ホールでは５時ごろには削り馬にまたがり、削りはじめていました。私は暑くなる前に、キャン
プ場の通路を刈払機で草刈り。そして、キャンプ場の東側に作ったファイヤーピットの仕上げをし

合宿献立

日数 日 曜日 朝 昼 夜

1 8/4 金 各自 ソーメン
牛肉いため、タマネ
ギ、サラダ、ナスの
煮浸しごはん

2 8/5 土 各自 ホットサンド
夏カレー、トマトと
ミョウガの優しいピ
クルス

3 8/6 日 各自 バナナ 寿司

4 8/7 月 各自 パスタアラビアータ 炊き込みご飯、生姜
焼き、サラダ

5 8/8 火 各自 とろろそば チキンソテー、ご
飯、サラダ

6 8/9 水 各自 冷やし中華



ていました。今年は７月が暑かったからか、牛アブが大量発生しています。朝のうちは涼しいの
であまり、多くないですが、暑くなるとアブが体当たりしてきます。油断すると咬まれるので（咬

むのはメス）油断できません。外で
作業しているといつの間にか、咬ま
れてしまいます。 
　油断大敵 

　後町さんが色々な木（材料）を持って来てくれた中に「イチイの木」がありました。名前の由
来は、かつてイチイの木を使って一番くらいの高い冠位の人が使用する「シャク」を作ったと言
われています。赤みの強い地肌で、とても削りやすく、彫刻もしやすい材料です。倉林さんは小さ
なスプーンを作って首飾りにしていました。　Ⅰ日目はヤマザクラの丸太を割って、スプーンやス

ツールの足を作りましたが、２
日目からは栗・山モミジなどを
割ります。 

　 

　 
　夕方にはトムテ、ニマ、ヨゲ
山のスプーン、ニマ、我谷盆な
どの作品が出来上がりまし
た。脊戸柳さんは一泊二日の
予定なので帰宅します。 



４日の夜に後町さんが大自然のひろばを奥様と訪問してくれました。８月は家業が忙しいので、
今回は参加できませんでしたが、グリーンウッドワークの材料を提供していただき感謝してます。 
後町さんの右ポケットには倉林さんが作った「後町人形」ホールにて 

　８月５日２１時頃、まだ作業が続いています。倉林
さんがトムテに色づけをして、仕上げ中です。 

８月６日（日）３日目　５時起床　１８℃　くもり　　下着の洗濯 
　大自然のひろばで生活していると運動量が多いので、いつものように朝食をヨーグルトとジュー
スでは体重が一日で５００gずつ減ってしまうので、今日からパンなどの炭水化物を摂取するよう
にした。ホールでは朝から夢中で材料を削っている。 
　７時からキャンプ場の草刈り（続き）と彫刻台（スカウトキャンプで使用）の製作を行う。 



スカウトキャンプの準備も出来たので、今日から道具を出してグリーンウッドワークに参加。栗の
丸太を割って我谷盆づくりに挑戦。栗は鉄に反応して、刃物が当たったところが黒ずむ。 

　倉林さんは二泊三日の予定だったので帰宅。 
　午後から右足の脛あたりに腫れがあり、熱を持って身体がなんとなくだるく感じた。温泉に行
くときに、心配になり荒木さんに相談して「休日急患受け付け」の病院を探して受診した。休日
なので診療時間は１７時まで、１６時３０分に中込駅近くの内科医院に到着。待合室には誰もい
なく、直ぐに診察を受けることが出来ました。「どうしました？」「虫刺されです」腫れている
部分を確認して、「塗りぐるりと飲み薬を出します」　１０秒で診察終了！状況説明も聞かな
い！内科医だから仕方ないけど、しょうがないですね！車で待っていた荒木さんに報告して医院
の向かい側にあった薬局で処方薬を受けてとり、これで安心。グリーンウッドワーク合宿が終わっ
てもスカウトキャンプが７０名、入場してくるので、体調には十分注意する必要があります。 
　草刈りをしていたときに刺されたのか？長靴の中に何か潜んでいたのか？右足はかなり腫れて、
赤黒くなり８月２０日ぐらいまでかゆみや地腫れが残りました。６日の夕食は作る気力が無いの
で各自で買ったものを食べることにしました。（お寿司に、チキン） 

８月７日（月）４日目 ５時起床１８℃　室内２４℃くもり　抗生剤の投与で腫れが少し治まる。 
　パン（ツルヤの総菜パン100円とは思えない美味しさ）とフルーツ、ヨーグルトにジュース。 

６時から荒木さんの特別講習会、「モーラナイフのシースづくり」合
宿では知ってる人が教えて誰でも先生になれるのが良いです。材料（ヤ
マザクラの樺）も提供いただき、2本のシースを作りました。荒木さん
に感謝！　補強にファイルを使うのは　ばきちゃん流だそうです。 



　今年３月に森林文化アカデミーを卒業した「木工家」の高橋敏（びんちゃん）が１１時に骨董
屋さんの駐車場に到着。三重の実家から大自然のひろばを訪問してくれました。もちろん２泊三
日で９日までグリーンウッドワーク合宿に参加します。 

　　体調も戻ったので、昼食はパスタアラビ
アータとサラダにヨーグルトを３人で頂きま
した。午後からはビンちゃんも削り馬を組み
立てて、自分の道具を出しました。大きな栗
の丸太が残っていたので、手始めにククサを
作り始めました。 

私は栗の端材で、トムテの兄弟を削り、「イチイの木」
でミニスプーンを削りはじめました。 

　 

　見本が沢山あるので、帰ってからも楽しめ
るように形を写したり、デザインを写真に

撮ったりして、資料づくりも行いました。 
　荒木さんは今まで作り置きしてきた作品の仕上げ作業を丁寧に行っていました。１６時には３
人で一万里温泉に使ってゆっくり疲れを癒やし、ツルヤで買い物、山荘で夕食と夕方のパターン
に入ります。 



７日の夕食は炊き込みご飯に生姜焼き・サラダをいただきました。 
　夕食後も２人は削っています。私はスカウトキャンプでリクエストがあった「世界のスカウティ

ング」のプレゼンテーション資料の
チェックと機材のテストを行いまし
た。プロジェクターにiPadを接続し
て、音声はブルーツースでアンプに飛
ばしてスピーカーで再現します。 
　しかし、プロジェクターがiPadを
認識しません。今までこの機材で接
続できたのに、だめです。試しに
iPhoneで接続したら認識しました。
仕方ないのでこのセットでプレゼン
テーションすることにしました。テス
トしていなければ当日実施できなかっ
たと思います。準備が大切（そなえよ

つねに） 

８月８日（火）　5日目　１７℃　２４℃　はれ　５時３０分起床　 
　気持ちの良い朝の散歩、場内を一周して久しぶりに鹿を見る。南側側道の低い場所に雌の鹿が
谷に下りていった。キーン・キーンと鳴き声も聞こえる。 
午前中は荒木さんの脚（スツール用）を木工作業所の鉋で削る。だいぶ細くなった 
尾方さんが削り馬の補修に来てくれた。脚のストッパーがついていないのだが、キッチリしてい
るので飛び出すことはなさそうだった。尾方さんの作った「丸太に斧」とても完成度が高く素晴
らしい作品でした。置いていったから、これは大自然のひろばに寄付かな？　昼食はとろろ蕎麦

をいただきました。元気が出ます。 
昼過ぎに後町さんが持って来た木材を３人で分
配しました。 

それでもだいぶ残ったので、栗などはスカウトキャンプに活用させていただきました。 
１６時になったら、一万里温泉へ。荒木さんは横実の移動準備などがあるので温泉はパスでし
た。１８時ごろに山荘に帰り、夕食の準備。 

８日の夕食はチキンソテー（名店の味を再現）に野菜サラダとトマトとミョウガのピクルス、カン
パーニュです。赤ワインとビールも頂きました。 



８月９日（水）６日目　４時３０分起床　１８℃　２３℃　くもり時々小雨 
荒木さんが美濃に向けて５時出発予定なので、お湯を沸かしてほうじ茶をいっぱいご馳走するこ
とにしました。前日に積み込みは終わっているので身の回りの物を整理してから、２人でお茶を
頂きながら、ふり返りとこれからの予定を確認。「旅するグリーンウッドワーカー」（また旅の
削り人）はこれから、美濃でばきちゃんの染め物講座、次に長良川で原さんの器挽き（木ろく
ろ）カレー皿、そして松本あたりでキャンプしながらグリーンウッドワーク（一泊二日）・・超
人です。疲れると弱いところに痛みが出ますのでどこかで、ゆっくり休んでください。予定どおり
５時頃、美濃に出発。 
　びんちゃんとログハウスで朝食。午前中はグリーンウッドワークの続き、ククサの仕上げとナイ
フの研ぎをしました。荷物の整理と積み込みを行い、出発準備完了。 
　昼食は冷やし中華をいただきました。１３時にびんちゃん横浜に向けて出発しました。 
　新企画、グリーンウッドワークin大自然のひろば合宿（５泊６日）が終了しました。途中参加の
人も日帰りの方もいました。楽しんでいただけたでしょうか？ホールの水問題（雨が降らない）
アブの大量発生など課題もありましたが、皆さまの協力で楽しく収穫のある合宿でした。削り馬
も入手できたので、これから自宅で作品作りを楽しんでください。良い仲間に出会えて幸せです。 
　参加した皆さまからのご意見、感想をお待ちしています。９月からは指導者養成コースに参加す
るのでまた、情報発信します。　　高森


